
2026年度東京都バスケットボール協会 U12 カテゴリー 前期リーグ戦 開催要項 

 

1. 目的: 

①すべてのチームのゲーム機会を多く保障し、多くの子どもにゲームで活躍できるチャンスを与え、経験を積む。 

②指導者・審判等の交流を通し、指導力・審判技術等のレベルアップ、大会運営力・チーム運営力等の育成を図る。 

2. 主催: 一般社団法人東京都バスケットボ－ル協会 

3. 主管: 東京都バスケットボ－ル協会 U12 カテゴリー部会 (以下、U12 部会) 

4. 会場: 東京都公立小学校体育館等 

5. 参加資格: 2026年度公益財団法人日本バスケットボール協会 U12 カテゴリーに登録しているチ－ム・競技者 

(1)原則、選手の年齢は、2026年 4月 1日の時点で 12歳未満の者。 

(2)指揮をとるコーチは、公益財団法人日本バスケットボール協会に登録された JBA公認コーチライセンス保持者であるこ

と。 

※鈴木正三杯・フレンドシップ大会に参加するためには前期リーグ戦・後期リーグ戦に参加することが必須条件となります。 

6. 期間: 前期 2026年 5月 23日（土） ～7月 20日（月祝） 

7. チ－ム構成: コーチ 1名・アシスタントコーチ 2名以内・マネージャー1名以内・プレイヤー5名以上とするが、申込み時点でプレイ

ヤーが 5名未満のチームもエントリー可能 (ゲーム方法はより良い方法を考えます) 

・プレイヤーが 8名未満のチームは、登録プレイヤーすべてをゲームに出場させなければならない。 

・プレイヤーが 8名・9名・10名のチームは、登録プレイヤーすべてをゲームに出場させ、かつ３クォーター終了までに１人が

２クォーターをこえて出場してはならない。 

・プレイヤーが 10名以上のチームは、従来通りの出場規定に準ずる。 

※1 チームの人数が多い場合、A・B としての参加をリーグ戦のみ認める。 

○A・B チームとして参加する為の条件 

・エントリー時のチーム名は『○○A』『○○B』とする。○○は JBA の登録名とする。 

・プレイヤーは両チーム 10名以上であること、また試合の際も 10名以上で行うこと。 

・前期・後期の期間中は一度出場したチーム以外でのリーグ戦出場は認めない (より多くの選手に出場機会を与える為)。 

・連絡責任者は重複してはならない。 (重複すると混乱する為) 

・スタッフは A と B で重複可とするが、ＡとＢで同一日程でもどちらにもコーチライセンス保持者がチーム運営すること。 

・審判に関しても、同一日程でも運営ができること。 

・参加費は TeamJBA より手続きを行い、期日内に振り込みを行うこと。（A と B同時に振り込みができます） 

8. レベル構成: A・B・C・D の 4段階のレベルで行う。 

    A・・・鈴木正三杯でベスト 16 以上を目指す。 

    B・・・鈴木正三杯でベスト 32 以上を目指す。 

    C・・・鈴木正三杯で 1 勝することを目標とする。 

    D・・・リーグ戦で他チームと交流することを目的とする。 

9. 競技方法: 男女それぞれでレベル分けたリーグを設定し、各リーグ内で総当たりのリーグ戦を行う。 

※競技規則は公益財団法人日本バスケットボ－ル協会ミニバスケットボ－ル競技規則に準ずる。 

※競技時間は、前半 6分～(1分)～6分(ハーフタイム 5分)、後半 6分～(1分)～6分とする。 

※ディフェンスは、マンツーマンディフェンスの基準規則に準ずる。 

※試合球は人工皮革 5号ボ－ルを使用する。 

※同点の場合は、必要回数の延長戦を行う。ただし、B レベル以下はリーグ内で相談の上、引き分けを採用することも可能 

とする。 

※競技規則運用違反・マンツーマン違反・インテグリティ違反等があった場合、注意をしても改善がみられない場合は 

ペナルティを与える場合がある。 

10. 順位決定方法: 競技規則に準ずる。ただし、引き分けを採用する場合は以下の通りとする。（A レベルは必ず延長を行う） 

   引き分け採用時・・・勝ち点制を採用し、勝ち 2点、引き分け 1.5 点、負け 1点、棄権 0点とし、勝ち点が同じ場合は 

               同着とする。 



11. 審判: A レベルは JBA公認 D級以上の帯同とする。BCD レベルは資格問わずの帯同とする。 

12. リーグ・グループ分け: 男女それぞれでレベルごとにリーグを構成し、男子 1 リーグ・女子 1 リーグで 1 つのグループとする。 

   前期リーグ エントリー時にレベル希望確認を行い、A レベルはブロックを問わず、BCD レベルは所属ブロックを中心に男女 

それぞれでレベル分けしたリーグを U12部会委員長会議で決定する。 

   グループ   原則、男女で同一グループとするが、エントリーの際に男女別グループで可としたチームは別になる場合がある。 

          ※男女別のレベルでエントリーをしても、男女別グループ不可の場合は同じグループになります。 

13. リーダーチーム: 前後期代表者会議にて、各リーグ内で決定とする。 

14. 結果報告: HP に掲載されている結果報告書をダウンロードし、リーグ内担当者がエクセルのまま報告を行う。 

    【前期 7/21(火)23:59〆切】 

15. 結果公表: 全リーグから結果提出後、東京都バスケットボール協会のホームページに掲載する。 

16. 鈴木正三杯のシードについて: A レベルの中から、以下の項目を考慮し決定とする。 

   1.後期リーグ戦の上位チーム 

   2.競技規則運用、マンツーマン、インテグリティ等で問題行動のないチーム 

   ※シードチーム数については鈴木正三杯のエントリーチーム数により変動する場合があるが原則男女各 16 チームとする。 

   ※シードチームは可能な限り鈴木正三杯の会場提供を行う。 

17. 代表者会議: 2026年 5月 17 日 (日)  

会場: 府中市立府中第五小学校 南武線「西府駅」下車徒歩 3分 

※1団体 1名必ず出席すること。欠席の場合は棄権とする。 

※開催方法は TeamJBA に登録している各チーム代表者へメールと東京都バスケットボール協会ホームページに掲載する。 

※車での来校は禁止とする。違法駐車等で会場校に迷惑をかけた場合、出場取り消しとする。 

※代表者会議でリーグ戦の進め方等の調整を行うため、決定権のある責任者が出席すること。 

18. 参加費: 1 チーム前期 4,000 円 

※別途システム手数料がかかります。 

   ※エントリー後の辞退による参加費の返金は致しません。 

   ※A・B でのエントリーの場合、参加費費用は倍かかります。 

   ※男女で参加の場合、参加費費用は倍かかります。 

   ※5人未満でエントリーを行ったチームも参加費は必要となります。 

19. 申し込み方法: TeamJBA より行う。 

前期エントリー期間: 2026年 4月 12日（日）～4月 26 日 (日) 23 時 59分 

※登録説明会後よりチーム承認が順次開始され、承認後、手続きが可能になります。 

※2026年 4月 28日 (火) に東京都バスケットボール協会のホームページにエントリーしたチーム一覧を掲載する。 

※確認期間は上記掲載日から 3日間。明らかに手続きを完了しているチームの掲載漏れのみ対応する。 

20. 問い合わせ: 別紙 FAQ及び案内文をご一読ください 

エントリーに関する問い合わせ先:entry@tokyomini.jp 

      その他、リーグ戦に関する問い合わせ先:league@tokyomini.jp 

21. その他：①動画・写真の SNS等への掲載は個人情報保護の観点からご遠慮ください。チーム内共有をする場合はチームのみで  

閲覧できるようにする等、配慮をお願いいたします。また、ライブ配信も同様の観点から不可とします。違反があった場 

合、ペナルティを与える場合がある。 

②U12 カテゴリー特別競技ルールは導入しない。（3 ポイントなど） 

 

 

 

 

 

 

以上 


